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GVTH: Phan Thị Thanh Ngọc                Chủ đề: Một số hiện tượng tự nhiên 

Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi                Thời gian: 13/4 – 17/4/2026 
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Nguyễn Thị Thu Cúc                                                               Phan Thị Thanh Ngọc  

 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

13/4/2026 

Thứ 3 

14/4/2026 

Thứ 4 

15/4/2026 

Thứ 5 

16/4/2026 

Thứ 6 

17/4/2026 

 
 

 

Đón 

trẻ, 

chơi, 

tập thể 

dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về một số hiện tượng tự nhiên. Chơi với đồ chơi trong lớp. 

Thể dục sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy các tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát 

* Trọng động: Tập theo nhạc bài thể dục ở trường (4l x 4n) 

- Hô hấp: Thổi bóng 

- Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao 

- Bụng: Hai tay đưa lên cao cúi gập người. 

- Chân: Hai tay chống hông, một chân đưa ra trước, gập gối. 

- Bâṭ: Bâṭ tại chỗ. 

* Hồi tĩnh: Đi vung tay, hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động 

học 

Xé dán ông 

mặt trời và 

những đám 

mây 

Nhận biết thời 

gian sáng, 

trưa, chiều, 

tối. 

Khám phá về 

gió 

VTTTTC bài 

“Nắng sớm” 

 

Đọc thơ 

“Mưa” 

 

 

Chơi ở 

các góc 

- Âm nhạc: Vui múa hát, VĐTN về chủ đề: Cháu vẽ ông mặt trời, cho tôi đi làm mưa 

với, đếm sao …Chơi với một số dụng cụ âm nhạc: Xắc xô, thanh gõ, trống rung, … 

- Tạo hình: Làm album chủ điểm. Thực hiện tranh cô cháu cùng làm. Nặn ông mặt trời 

- Xây dựng: Xây mô hình công viên nước. 

- Phân vai: Gia đình, bán hàng… 

- Học tập: Xếp theo qui tắc, xem tranh về một số bài thơ, câu chuyện về chủ điểm. 

Thực hiện tách một nhóm thành nhiều nhóm nhỏ bằng các loại hột hạt. Bé với số 9  

- Thiên nhiên: In hình trên cát  

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

Quan sát bầu 

trời 

- Chơi:  Trời 

mưa; Rồng rắn 

lên mây 

- Chơi tự chọn 

Dạo chơi trên 

sân trường 

- TC:  Trốn 

mưa; Gieo hạt 

 

- Chơi tự chọn 

Quan sát bầu 

trời 

- TC: Nu na nu 

nống; Cáo và 

thỏ 

- Chơi tự chọn 

Sự kỳ diệu của 

nước 

- TC:  Trời nắng 

trời mưa; Kéo 

cưa lừa xẻ 

- Chơi tự chọn 

Vẽ tự do trên 

sân 

- TC:  Đổ nước 

vào chai; Lộn 

cầu vồng 

- Chơi tự chọn 

Ăn, 

ngủ, 

VSCN 

- Thực hiện tốt kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau 

miệng sau khi ăn (QĐPT) 

Chơi, 

HĐ 

theo ý 

thích 

Xem hình ảnh 

một số hiện 

tượng tự nhiên 

Thực hiện vở 

toán trang 28 

Giải câu đố về 

hiện tượng tự 

nhiên 

 

BTLNT: Pha 

nước chanh dây  

 Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ Dọn dẹp đồ chơi chuẩn bị ra về 


